
Константинова 11А  

 

 *Понедельник* 

 

17:30-18:15 Старшая группа (6 лет и старше) 

 

18:30-19:15 Младшая группа (4-5 лет) 

 

*Вторник* 

 

17:30-21:30 Классы Е, Д, С (Ла, Ст, ОФП, Практика) 

 

20:30-21:30 (Взрослые Начинающие)  

 

*Среда* 

 

17:30-18:15 Старшая группа (6 лет и старше) 

 

18.30- 19.15 Младшая группа (4-5 лет) 

 

*Четверг* 

 

17.30-21.30 Классы В, А, S, М (Ла, Ст, ОФП, Физиолог/ 

Физиотерапевт, Практика) 

 

 

*Пятница* 

 

18.00-18.45 ОФП (начинающие) 



 

19.00- 19.45 Растяжка (начинающие) 

 

19.45-20.45 Прогон (Классы Е, Д, С) 

 

20.30-21.30 Взрослые (начинающие) 

 

 

*Суббота* 

 

19.00-20.30 Взрослые (начинающие) Мастер класс 

 

 

 

 

 

 

Космос  

 

*Понедельник* 

 

17.00-ОФП-(начинающие и 

продолжающие) 

 

18.00 - Продолжающие  ЛАТИНА 

 

*Вторник* 

 

Большой зал  



 

17.00- Растяжка - (начинающие и 

продолжающие) 

 

18.00- группа 6 лет и старше 

(начинающие) 

 

Малый зал 

18.00- группа 4-5 лет (начинающие) 

 

*Четверг* 

 

17.00- Продолжающие 2 Стандарт 

 

18.00-группа 6 лет и старше 

(начинающие) 

 

*Пятница* 

 

Большой зал 

17.00 - Продолжаюцие 1 Стандарт 

 

Малый зал 

 

18.00- группа 4-5 лет (начинающие) 

 

*Суббота* 

 

17.00- Продолжающие Практика 


